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Profesionala ASV individualas sagatavosanas trenera vadiba

12-14. augusts (2019)
: puiSi un meitenes divas vecuma grupas
Grupa 1: 2007.-2004.gada dzimusi(-as) plkst. 9.00-14:00
Grupa 2. 2003.-2000.gada -- plkst. 15:00-20:00\
; Rigas 64. vsk sporta zale

METIENA TEHNIKAS, DRIBLA TEHNIKAS, KAJU DARBIBAS,

UZBRUKUMA, PIESPELEM, ATLECOSAJAM BUMBAM un AIZSARDZIBAS.
- tadi pasi vingringjumi, k& NBA spélétajiem individualas tehnikas treninos.!

Spélétajs(-a) sanems svarigus istrumentus/zinaSanas, ar kuru palidzibu
talak pilnveidot savu iemanu Iimeni un bls apmierinats(-a) liela méra ar
sanemto instruktazu, pavadito laiku un iegitajiem kontaktiem.

Vinam ir nenovértéjama fundamentala pieredze augsta limena basketbola iemanu
trenéSana. Tims trené NBA un profesionalus spélétajus ASV. Vins ir arl
starptautisko treninsesiju treneris, kas atlauj vinam stradat ar spélétajiem ari Saipus
okeana (t.sk. Eiropa). Treninu komandé&jumi vinu ir vedusi uz Spaniju, Franciju,
Vaciju, Latviju, Bulgariju, Belgiju, Kinu, Dienvidameriku un daudzam citdm valstim
Eiropa un Azija. Vin$ ir tren&jis un vadijis nometnes, treninsesijas, seminarus visa
pasaulé (Adidas Nations, West Coast Elite, Pangos). Tims ir trenégjis Eiroligas, All-
America, gada konferences spélétaju,stata gada spélétajus. Stradajis ar desmitiem
vidusskolu un AAU amatieru ligas komandam. Trengjis un uzvaréjis galvenajos
turntros Vegasa, Los Andzelosa, Cikaga, Denvera, Anaheima, Boisé. Ir pieredze
trenéjot arT sakumskolas vecuma bérnus.

- atkariba no dalibnieku skaita pieteikuma:
3 dienu treninprogramma, 5 st./diena (kopa 15 h):
- 1 spélétajam - €150
- 2 spélétajiem - €220 (€110 katram)
- 3 spélétajiem - €240 (€ 80 katram)
- 4 un vairak spélétajiem - péc atseviSkas vienosanas.

Dalibnieku pieteikumiem un jautajumiem:
tel./WhatsApp +371-29209317 e-pasts: latvia.basket@gmail.com





