JAUNATNES BASKETBOLA 4*4

BASKETBOLA LIGA SAVIENIBA

ROKASGRAMATA

1. SPELETAJS METIENA

- VIENMER METIENA IZPILDITAJS IR VIENA TIESNESA PRIMARA ATBILDIBA;
- JASPEJ NOVERTET VISU ACIMREDZAMO SPELES SITUACIU;
- KONTAKTAM JABUT NEATLAUTAM;

- IEVEROT PAREIZU TIESASANAS TEHNIKU/ 1-2 - 3,

FIBA OFICIALIE BASKETBOLA NOTEIKUMI

“33.6. SPELETAJS, KURS ATRODAS GAISA.

SPELETAJS, KURS UZLECIS GAISA NO KADAS VIETAS LAUKUMA, IR TIESIGS
PIEZEMETIES TAJA PASA VIETA. VINAM IR TIESIBAS PIEZEMETIES CITA VIETA
LAUKUMA [EVEROJOT, LAI ATSPERIENA BRIDI TAISNE STARP ATSPERIENA VIETU
UN PIEZEMESANAS VIETU, KA ARI PIEZEMESANAS VIETA NEATRASTOS
PRETINIEKS(-I).

JA SPELETAJS IR IZLECIS UN PIEZEMEJIES, BET PEC INERCES NOTIEK KONTAKTS
AR PRETINIEKU, KURS IENEMIS ATLAUTU SEGSANAS POZICIJU PIE
PIEZEMESANAS VIETAS, TAD LECEJS IR ATBILDIGS PAR SO KONTAKTU.
SPELETAJS NEDRIKST IEIET PRETINIEKA CELA PEC TAM, KAD TAS IR IZLECIS
GAISA. SPELETAJS NEDRIKST PARVIETOTIES ZEM SPELETAJA, KURS ATRODAS
GAISA, IZRAISOT KONTAKTU, KAS PARASTI IR NESPORTISKA PIEZIME, UN
NERETI VAR BUT DISKVALIFICEJOSA PIEZIME.”
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TIESASANAS TEHNIKA 1-2 - 3,

TIESAT AIZSARDZIBU VISU METIENA LAIKU.

BUT AR SITUACIJU NO SAKUMA LIDZ METIENA BEIGAM - KAD IZPILDITAJS
PIEZEMEJAS ATPAKAL UZ GRIDAS.

PRIMARI VERST UZMANIBU UZ METIENU, PAKARTOTI TIKAI UZ BUMBAS
LIDOJUMU.

1. ROKAS
2. AUGUMS
3. KAJAS/ PEDAS

VIENMER SEKOT SADAI TIESASANAS
TEHNIKAI UN REDZET PILNU
SPELES ATTELU.
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UZBRUCEJS NO LAUKUMA STURA IZDARA METIENU PA GROZU,

AIZSARGS ATRODAS SOLA ATTALUMA, METIENA IZDARISANAS BRIDI.

PEC METIENA IZDARISANAS, UZBRUCEJAM PIEZEMEJOTIES, AISARGS
PARVIRZIJIS SAVU LABO KAJU ZEM UZBRUCEJA.

UZBRUCEJS UZLEC UZ AIZSARGA KAJAS.,

JAFIKSE PIEZIME AIZSARGAM, JO UZBRUCEJS TIESIGS PIEZEMETIES JEBKURA
VIETA, KO NAV [ENEMIS AIZSARGS, PIRMS METIENA IZDARISANAS BRIZA.
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UZBRUCEJS NO LAUKUMA STURA IZDARA METIENU PA GROZU,

AIZSARGS ATRODAS SOLA ATTALUMA, METIENA IZDARISANAS BRIDI.

PEC METIENA IZDARISANAS, UZBRUCEJAM PIEZEMEJOTIES, AIZSARGS IELEC
UZBRUCEJA AUGUMA,

JAFIKSE PIEZIME AIZSARGAM, JO UZBRUCEJS TIESIGS PIEZEMETIES JEBKURA
VIETA, KO NAV IENEMIS AIZSARGS, PIRMS METIENA IZDARISANAS BRIZA.
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JA UZBRUCEJS, IZDAROT METIENU, IZMET KAJU (-AS), NOTIEK KONTAKTS
STARP AIZSARGU UN UZBRUCEJU, PIE TAM, TIESNESI SADU KONTAKTU
NEVAR ATSTAT BEZ SVILPES, TAD JAFIKSE IR PIEZIME.

SADAS SITUACIJAS JAFIKSE PIEZIME UZBRUCEJAM - METIENA [ZDARITAJAM.

JA UZBRUCEJAM BUMBA VEL ROKAS, TAD JAFIKSE UZBRUKUMA PIEZIME.
JA UZBRUCEJS JAU PASPEJIS IZDARIT METIENU (BUMBA ATSTAJUSI ROKAS),
TAD TA IR UZBRUCEJA PIEZIME.

JA UZBRUCEJAM BUMBA
VEL ROKAS, TAD JAFIKSE
UZBRUKUMA PIEZIME.

JA UZBRUCEJS JAU
PASPEJIS IZDARIT METIENU
(BUMBA ATSTAJUSI ROKAS),
TAD TA IR UZBRUCEJA
PIEZIME,
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