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Sporta treneris

Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma

_ - Studiju .
legiistama roSrammas rogrammas Programmu Studiju
kvalifikacija prog prog isteno maksa gada
forma
Sporta Pilna laika PLK 4 semestri Riga un Aldksnes, 1800 EUR Riga
treneris klatiene (PLK) Césu, Kuldrgas, 1200 eur
Riga vai nepilna NLN 5 semestri Madonas un filialés NLN

laika neklatiene
(NLN) filiales

Tukuma filiale

Programmas mérkis ir nodro3inat iespéju studentiem iegiit sporta trenera darbam nepiecieSamas zinasanas,
prasmes, kompetenci ar sporta trenera kvalifikaciju atbilstigi nacionala un starptautiska méroga izvirzitam
profesionalas kompetences prasibam. Péc programmas beigSanas studenti spés formulét un analizét
praktiskas problémas sporta trenera darba, ieglt nepiecieSsamo informaciju un, ievérojot profesionalas
etikas pamatprasibas, izmantot to skaidri definétu problému risinasanai sporta treninu plano3ana,
organizé3ana un novértésana, ka arf spés planot, organizét, vadit un izvértét treninu procesu noteikta
sporta veida (basketbola un futbold), izmantojot atbilstoSas metodes un nemot véra mérkgrupas

individualas vajadzibas un spéjas sporta treninu procesa.

Apgistamie priekSmeti

Sporta pedagogija Sporta veida tiesnesi
Cilvéka anatomija un un to darbiba
fiziologija Sporta psihologija
Sporta treninu

metodika un
modeléSana

Sporta parvaldiba
un pasakumu
organizé3ana
Fizisko aktivitasu un Sports un uzturs

slodzes pamati Sporta spéles

Lietiskas tehnologijas Sporta veida fitness

sporta treneriem R
P levads sporta tiesibas

u. c.

Darba iespéjas

Absolventi var turpinat studijas bakalaura
limena sporta studiju programmas LU, Latvija un
pasaulé. Pirma limena profesionalas augstakas
izglttibas programmas “Sporta treneris”
absolventiem ir plasas iespéjas stradat sporta
klubos, biedribas, sporta skolas.

Uznemsanas noteikumi

Reflektantiem, kuri ieguvusi vid&jo izglitibu
sakot ar 2004. gadu:

CE anglu, francu, vacu vai krievu valoda,

CE latvieSu valoda, CE matematika.

Reflektantiem, kuri ieguvusi vidéjo izglitibu lidz
2003. gadam:

Vidéja atzime latvieSu valoda un literatara,
atzime anglu, francu, vacu vai krievu valoda,
vidéja atzime noteiktos* macibu priekSmetos.

FILIALU KONTAKTI

Aliiksnes filiale ()Pils iela 21, Altksne,
B64381168, 26443798, P<aluksne@lu.lv
Cesu filiale () L. Katrinas iela 2, Césis,
H64122479, 26437549, P cesis@lu.lv

Kuldigas filidle ()Kalna iela 19, Kuldiga,
£63323457, 26437524, PJkuldiga@lu.lv

Madonas filiale ()birojs: Saieta |. 1-406,
studijas: Valdemara bulvaris 6, Madona,
@29146912, gmadona@lu.lv

Tukuma filiale ¢)Pils iela 14, Tukums,
863126807, 29220242, < tukums@lu.lv




Sports, tehnologijas un
sabiedribas veseliba

Bakalaura studiju programma

Studiju Studiju

legiistamais roSrammas roSrammas BudZeta Studiju
grads pros prog vietas maksa gada
forma ilgums
Socialo zinatyu Pilna laika 6 semestri
bakalaura grads Klztiene Crznb) 2000 EUR

sporta zinatné

Programma piedava starpdisciplinaras sporta zinatnes studijas, ko veido tris aktuali studiju bloki: 1) sporta
jomas studiju kursi, kas sniedz pamata un specializétas zna3anas sporta nozaeé€; 2) tehnologiju studiju kursi
un caurviju témas, kas saistitas ar tehnologiju izmanto3anu sporta pétnieciba, Sporta industrija, ikdienas
aktivitadu un profesionala sporta slodzes datu ieguvé, analizé un monito ringa; 3) sabiedribas veselibas kursi
un caurviju témas, kas koncentréjas uz socialekonimisk- kajiem aspektiem, to ietekmi uz sabiedribas dzives
kvalitati, sportiskajiem sasniegumiem un veselibu plasaka konteksta. Programma izstradata cieSa sadarbiba
ar darba devéjiem un nozares parstavjiem, kas tiks iesaistiti arf programmas isteno$ana.

Apgiistamie priekSmeti mérfjumus; par sporta metodikiem, planotajiem
un atbildigajiem darbiniekiem — sabiedribas
veselibas, sporta administracijas un politikas

Sporta politika Sporta psihologija e . -

) } o joma; par konsultantiem - profilakses centros,
Sporta parvaldiba Lietiskas tehnologijas gerontologijas centros, pagvaldibu un valsts
un pasakumu sporta sporta parvaldés; ka arf — par tehniskajiem
organizesana Uznéemejdarbibas analitikiem individualo un komandas treninu
Sporta treninu pamati programmu konsultéSana, izstradé un
metodikva un Sporta spéles plano3ana (video skautinga tehnologijas,
modeléSana Cilvéka faktors un d|§|5511a VIdEf) [edlg.e:s?na_,vdaza.ldas tehnologijas
Kustibu somatiska jaunas tehnologijas mérfjumu veikSanai, fiksésanai).

un funkcionala

novértéiana Masdienu sabiedribas Uznems$anas noteikumi

B veseliba
Sporta slodZu un Reflektantiem, kuri ieguvusi vid&jo izglitibu
ekstremalu situaciju sakot ar 2004. gadu:
fiziologija CE latvieSu valoda, CE anglu, francu vai vacu

valoda, CE matematika, atzime sporta.

Darba iespéjas Reflektantiem, kuri ieguvusi videjo izglitibu lidz

Programmas beidz&ji var stradat ka darbinieki 2003. gadam:

sporta izglittbas iestadés un organizacijas Vidéja atzime latvieSu valoda un literatara,
gan starptautiska, gan valsts un pasvaldibu atzime anglu, francu vai vacu valoda, atzime
limenT; par datu analitikiem — sporta un fizisko sporta, videja atzime noteiktos* macibu
darbaspéju noteik3anas laboratorijas, veselibas priekSmetos.

centros, kas veic slodZu testus un ar to saistitus
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