2017.GADA SEMINARI LJBL TRENERIEM

LATVIIAS JAUNATNES

BASKETBOLA LIiGA

Vieta: Riga, Elektrum Olimpiskais centrs

2017.gada 15. novembri
(basketbols 7-10 gadi)

14.30-15.15 — pirma dala
15.15-15.30 - partraukums
15.30-16.20 — otra dala
16.20-16.30 —partraukums
16.30-17.30 — treSa dala

Lektori:
(Latvijas U18 un U19 meitenu izlases galvenais treneris)
(Latvijas U20 sievieSu izlases galvenais treneris)
(Latvijas Nacionalas virieSu izlases fizioterapeits)
Tema: Pirmie soli basketbola, jauno basketbolistu sakum-apmaciba, vingrinajumi.
Pirmas speles basketbola. Fiziskas sagatavotibas pamati.
Pieteiksanas lidz 14.11.

2017.gada 22. novembri
(basketbols 11-14 gadi)

12.30-13.30 - pirma dala
13.30-14.00 — partraukums
14.00-15.00 - otra dala

Lektori:
(Betsafe/Liepaja komandas galvenais treneris)
(Latvijas U16 meitenu izlases galvenais treneris)
Tema: Mini basketbols, treninu metodika, basketbola speles konkrétaja vecuma.
Pieteiksanas lidz 14.11.

Riga, Elektrum Olimpiskais centrs 15.11.,22.11.,30.11., 04.12.




LATVIIAS JAUNATNES

2017.gada 30. novembri ey
(Basketbols 15-18 gadi)

12.30-13.30 — pirma dala
13.30-14.00 — partraukums
14.00-15.00 — otra dala

Lektori:
(Latvijas Nacionalas virieSu valstsvienibas galvenais treneris)
(Latvijas U-18 virieSu izlases galvenais treneris)
(Latvijas U16 puisu izlases galvenais treneris)
Tema: Konkréta vecuma basketbolistu individuala, tehniska un taktiska gataviba.
Novertet labas 1pasibas musu basketbolistos, kuras jaturpina pilnveidot.
Piedavatie risinajumi/metodes, lai uzlabotu jauno basketbolistu meistaribu.
Pieteiksanas lidz 28.11.

2017.gada 4. decembri

12.45-13.30 — pirma dala
13.30-14.00 — partraukums
14.00-14.45 - otra dala

Lektori:
(Latvijas Universitates virieSu komandas galvenais treneris)
(VEF skolas galvenais treneris)
Tema: Individuala sagatavoSana moderna basketbola prasibam.
Pieteiksanas lidz 02.12.

Maksa par dalibu seminaros.

Daliba 1 seminara - 15€
2 seminaros - 25€
3 seminaros - 30€
4 seminaros - 30€

Riga, Elektrum Olimpiskais centrs 15.11.,22.11.,30.11., 04.12.




