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ANETE JEKABSONE-ZOGOTA

“Mans meérkis ir istenot programmu, kas veidota
kopa ar visiem Latvijas Basketbola savienibas
biedriem un kalpo to intersém, vienlaikus par
galveno prioritati uzstadot basketbola izaugsmi
Latvija un starptautiskus panakumus.”

Tam ir vairaki pamatnosacijumi:

- ieguldijums basketbola treneru
kvalifikacijas celSang,

- jauniesi - ka basketbola prestiza
péctecibas nodrosindjums ilgterming,

- sacensibu struktlras sakartosana
visos [ilmenos

- un inovacijas.

Basketbolam ir jabat Latvijas sporta
veidam numur viens. Mums tam ir
viss nepiecieSamais — vésture,
tradicijas, intelektuala baze, un
Sobrid uz misu zvaigznu panakumu
fona visdazadakajos limenos - NBA,
Eiroligq, Eiroliga sievietém un 3x3
basketbola - ir istais bridis pienemt ok
gudrus lemumus un sasniegt X
augstakos merkus!



| TRENERU IZGLITIBA UN IZAUGSME

Kvalitativas un musdienigas literaturas trikums
Latvijas Jaunatnes basketbola ligas (turpmak -
LJBL) treneriem latvieSu valoda ir problema, kas
jarisina nekavéjoties:

‘Fiziskas sagatavotibas rokasgramata ar
galvenajam vadlinijgm katram vecumam, kas
ietvertu gan gatavosanas pldanus, gan pllnver’rlgu
informaciju par treninprocesu, nodrosinatu
augstu fiziskas sagatavotibas pakapi, vienlaikus
maksimali saudzéjot veselibu un samazinot
traumu skaitu.

‘Basketbola rokasgramata ar jaunakajam
treninu metodikam, misdienigu
treninprogrammu un testa normativiem, lai
varéetu efektivak veikt savu darbu un kvalitativak
sagatavot jaunos spélétdjus.

Vienoti aizsardzibas un uzbrukuma
pamatprincipi jaunatnes izlasés, kas laus jaunajiem
sportistiem veiksmigi ieklauties jaunatnes izlasu
sastava, ka ari progresét sezonas laika.

Treneru skolas attistiba, lai L|BL treneriem dotu
papildus izglitibas iespéjas macities no Latvijas
labakajiem specialistiem, ka ar1 ieglt jaunus
kontaktus un zinaSanas darba ar skautinga
programmatdru, spélu analizi, psihologiju,
individualo sagatavotibu, ka ari komandu taktiku.

Treneru asociacijas izveide un semindru
organizésSana vismaz tris reizes gada.



LATVIJAS JAUNATNES BASKETBOLA LIGA

Prioritate - LJBL ka prioritarais turnirs, kas sevi
ietver ritmiska un sakartota kalendara izveidi, kur
LJBL spéles netiek pakartotas citiem turniriem. Spélu
skaits ir jaoptimizé un jaisteno strikta kontrole
nolikuma ievérosana.

Juridiski pareizi sakartotas spéléetaju parejas
no sporta skolas uz citu sporta skolu un/vai
profesionalu klubu.

Jauna LJBL nolikuma izstrade, lai efektivak
organizétu spélu kalendaru, ieviestu noteikumus,
kas lautu ilgtermina efektivak attistit basketbolistu
individualo sniegumu un komandas spéli, izslegtu
jebkadu iespéju noteikumu interpretacijam un
nolikuma neievérosanu, nepielautu spélétaju
parslodzes un nodrosinatu sabalansétu spélu/
treninu skaitu péc FIBA pienemtajiem
standartiem.



JAUNATNES IZLASE

Prioritate - augsti rezultati visos starptau-
tiskajos FIBA turniros.

So meérku sasniegSanai nacionalo izlasu
generdalmenedzeriem jaizstrada ilgtermina ricibas
plans, ietverot treneru korpusa izvéles kritérijus,
jaunatnes izlasu nolikuma optimizdciju, spéléetaju
monitoringa, selekcijas un sastdva komplektacijas
kartibu, komunikaciju ar spélétajiem un vinu
vecakiem sezonas laika.

Bez individuali labi sagatavotiem, fiziski
atfistitiem un veseliem spélétajiem nav iespéjams
sasniegt augstus rezultatus, tapéc jaunatnes
izlasu kandidatiem ir jaizstradda individualas
sagatavotibas programma, par kuru jaatbild
konkrétds izlases treneru korpusam LBS noziméta
mentora uzraudziba.

Regulara komunikacija starp LBS, izlasu
treneriem un sporta skolu treneriem, vecakiem, lai
visam iesaistitajam pusém bdtu maksimali preciza
informacija par katra spélétaja sniegumu sezonas
laikad, ka ari individuala sagatavosanas plana
izpildi un progresu.

Jaievie§ vienoti uzbrukuma un aizsardzibas
pamatprincipi jaunatnes izlasés, sakot no U14
vecuma.

Ar pasvaldibu atbalstu organizét regionu izlasu
treninnometnes un turnirus, lai vienkopus pulcétu
péc iespéjas vairak potencidlos jaunieSu izlasu
kandidatus un noveértétu vinu progresu, attistibu
un sniegumu.



v

STUDENTU LIGA

Tas ir nakamais solis spélétajiem, kuri ir pabeigusi
vidusskolu un sporta skolu, ta ir iespeja iegut
augstako izglitibu un turpinat spélet basketbolu.

Svarigi izmantot augstskolu intelekta resursu, lai
nodroSinatu ligas marketinga un sabiedrisko
attiecibu akftivitates, ka ari sacensibu planosanu.

v NACIONALAIS CEMPIONATS

Lidz ar Latvijas-Igaunijas ligas izveidoSanu ir
radits pietiekami kvalitativs produkts, tomeér $is ligas
potencials nav lidz galam realizéts. Dalibnieku skaits
ir japalielina un jaturpina spélét 2 aplu turnirs.
Jaizveido ir ritmisks un sakartots kalendars. Ligai ir
jqbu’r meduu partnerim, kur$ pastiprinati informeétu
par jaunumiem, veidotu video sizetus par spélém un
aktualitatém. JanodroSina vairdk TV tieSraizu, lai
spéles blatu pieejamas plasakai auditorijai.

Latvijas Basketbola ligas Il (furpmak - LBL2)
divizija japarveido un janostiprina ka Nacionala
liga, kas ir pievilcigs Latvijas novadu komandu turnirs
ar centriem Latvijas mazpilsétas.

Piesaistot generalsponsoru, jaizveido Latvijas
kauss ar LBL2 komandam un Latvijas-lgaunijas liga
startéjosam Latvijas komandam, tadéjadi
popularizéjot basketbolu regionos. Kausa izcina ka
turnirs sezonas garuma ar garantétam papildus
se$am spélém un Final 4.



Latvijas Sieviesu basketbola ligas (turpmak -LSBL)
konteksta ir jaiegulda neatlaidigs darbs, lai piesaistitu
sponsorus, kas segtu dalu no sievieSu komandu izmaksam.
Nepietiekamais finanséjums, profesiondlu sievieSu klubu
trdkums, kas nodrosina kvalitativu treninprocesu un
sadzives apstak|us, liek jaunajam meiteném doties studét
un spelet ASV, jo Latvija netiek nodroSinati kvalitativi
treninu apstakli un adekvata konkurence.

Vi BASKETBOLA MAJA UN INFRASTRUKTURA

Infrastrukturas neesamiba ir galvena
basketbola problema galvaspilseta. Ta ari
negativi ietekmé jaunatnes izlaSu gatavosanos
turniriem un jauno basketbolistu karjeras
attistibu. Kvalitativu bazu trakst visiem -
profesionaliem, skoléniem, amatieriem.

Lai to risinatu, sadarbiba ar Latvijas Olimpisko
komiteju jqreallze Basketbola majas projekts
K.Barona ield, tam sanemot valsts galvojumu.
Galvenajam faktoram ir jabut Basketbola majas
funkcionalitatei, lai izlasém, sporta skolam,
profesiondliem klubiem, ka ari amatieriem butu
pieejams daudzfunkcionals sporta komplekss, kas
izlasu konteksta nodrosSinatu spélétajiem iespéeju
papildus stradat pie savas attistibas un
progreset.

Lai Latvija ari turpmak varétu bdt majvieta
lieliem basketbola notikumiem, halles buvnieciba
ir obligats priekSnosacijums. Ar “Aréna Riga”
nepietiek, Rigas Olimpiskais sporta centrs
neatbilst starptautiskam prasibam.

Sports ir valsts ekonomiku veicinoSa nozare,
kas turklat pozitivi veido yalsts télu. Kad 2015.
gadda Rigd norisingjas EC posms basketbolg,
valsts ar uzviju atguva <cempiondta rlkosqnq
iegulditos lidzek|us. Katrs valsts dotacijas eiro
radija 8.9 eiro lielu ekonomisko efektu.



Vil TRENERU ATBALSTS

Bonusu sistema treneriem par jauniesu
sagatavosanu izlasém.

Talakizglitiba un seminari, ko organizés
LBS, lai nodrosinatu treneriem iespéju iegut
jaunas zindSanas un kontaktus, kas palidzétu
profesionald darba un karjeras izaugsmé.

VI STARPTAUTISKA SADARBIBA

Maksimali piedalities Starptautiskas
basketbola savienibas FIBA darba un lémumu
pienemsand, aizstavot Latvijas viedokli un
intereses. Virzit Latvijas parstavjus darbam
starptautiskajas organizacijas. Veicinat regularu
treneru piedaliSanos starptautiskos semindros.
Rikot jaunieSu un pieaugus$o izlaSu Eiropas un
Pasaules ¢empiondtus.

X LBS PARVALDES REFORMA

Piesaistit kompetentus un profesionalus
darbiniekus, ar augstu atbildibas sajatu, spéju
efektivi un kvalitativi veikt savus pienakumus.

LBS sekmigai un efektivai funkcionéSanai nepieciesams
stiprinat Nacionalo izlasu generalmenedzeru amatus -
gan ar finanséjumu, gan zindmu autonomiju. Japalielina
generalmenedzeru pilnvaras un piendakumi, kas saistiti ar
jaunatnes izlasem, kas ir musu basketbola sasniegumu
piramidas pats pamats.



Konkurétspéjiga un jaudiga marketinga nodala, kas
spéj piesaistit finanséjumu un pardot augstvertigu
produktu.

Kvalitativas komunikacijas nodros§inasana LBS un to
biedru starpa. Laba komunikacija ir efekfiva darbaq,
veiksmigu attiecibu un produktivas problému risinaSanas
pamata.

LBS darba japiesaista labakie bijusie abu
valstsvienibu spéléetaji, ieguldot vinu zinadSanas un
pieredzi basketbold, izmantojot vinu starptautisko
atpazistamibu, k& ari veidojot basketbola télu un
reputdciju Latvijas biznesa un politiskaja vidé un
lidzjutéju acis. Jaiegulda 8o bijuSo speéelétaju
talakizglitiba, nodroSinot iespéju péc augsta
limena profesionalas karjeras beigam turpinat
darbu basketbola joma administrativa liment.

X 3X3 BASKETBOLS

3x3 basketbols ir Olimpisko spélu programma
un ta pret So sporta veidu ir jaattiecas — ka pret
augstu prioritati.

3x3 basketbols jaizmanto ka instruments, lai
iesaistitu jaunus basketbolistus sporta veida.
3x3 basketbola sacensibas notiek vasarda, no
maija lidz augustam. Tas ir aktivakais laiks
lokaliem un starptautiskiem pasdkumiem. Ziema
ir jaizveido skolu ligas skoléniem no 10-14
gadiem, ka ari jaintegré 3x3 spéle un jauno
basketbolistu apmaciba no agra vecuma- 9-12
gadi, pieméram, “Balta kausa” ietvaros.



3x3 spéles notiek bez treneru dalibas, tapéec Sis ir izteikti
labs briva laika pavadiSsanas veids jaunieSiem vasaras
perioda, kas ir liela priekSrociba pret citu sporta veidu
sacensibam.

lzmantojot 3x3 basketbola prieksrocibas, kad
komanda vajag tikai cetrus spélétajus, javeido skolu
sacensibas un liga, tada veida iesaistot vairdk bérnu
basketbold un popularizéjot basketbolu ka sporta
veidu.

Atsevisku sponsoru piesaiste tiesi 3x3 basketbola
programmai.

X1 FINANSEJUMS

Valsts finansejums pilnveértigai un sekmigai
basketbola attistibai ir nepietiekams.
Visskaudrak to pieradija skandals ar Eiropas
¢empiondta organizé$anu un nepietiekamo
finanséjumu Sogad, kas darija kaunu
starptautiski. Valstij janosaka prioritarie sporta
veidi un tie jafinansé atbilstosi to mérkiem un
uzdevumiem.

Rigas pasvaldibai ir jauznemas zindma
[idzdaliba Olimpisko komandu sporta veidu
attistiba un konkurétspéjas palielinasang, ja
tas atbilst noteiktiem kritérijiem. Lai
pretendétu uz finansialu atbalstu:

A: klubs ka konkurétspéjigs dalibnieks piedaldas prestizas
starptautiskas, konkrétas federacijas atzitas sacensibas;

B: sadarbojas un atbalsta (t.sk. finansiali) attieciga sporta
veida jaunatnes sistému vai tas dalu, caur jauno talantu
progresu un meistaribas pilnveidi, nodrosinot augstu
sasniegumu péctecibu;



C: valsts, pasvaldibu un to kapitalsabiedribu jeb
publiskais finanséjums kopsumma veido ne vairak ka
49% no kluba gada/ sezonas budzetq;

D: finanses ir atklatas un caurskatdmas, nodrosinot
iespéju iepazities ar lidzeklu izlietojumu, taja skaita
parliecinaties par nodoklu nomaksu.

Bez augstiem sasniegumiem profesiondlaja
sportd nav popularitates un jaunieSu iesaistes. Lidz
ar pandkumiem veidojas pilsétas un valsts téls un
reputacija. Lai kaut ko sasniegtuy, ir jainvesté.
Pieméram, Kauna vidéji sezond basketbola klubam
"Zalgiris" plesklr 2,3 mlj €, Vilna lidzfinansé
"Lietuvos Rytas" 1,4 mlj € apméra. Pasvaldibas
Lietuva atbalsta ari "Neptunas", "Lietkabelis" u.c.
basketbola klubus, nodrosinot augstu nacionala
¢empiondta un basketbola konkurétspéjas limeni
Eiropd. Riga profesionalajam sportam dod
nepielaujami maz.

Protams, lai pretendétu uz publisko finanséjumu,
federacual ir jabut spéjigai piesaistit sponsoru
finansejums. Sobrid Sis darbs ir veikts
neapmierinosi — jo minimums uz katriem diviem
valsts vai pasvaldibas pieskirtajiem eiro, federacijai
ir jaspéj piesaistit viens eiro no privata sek’rorc

X111 SENIORI

LBS jaisteno socialas atbildibas iniciativa,
izveidojot veselibas atbalsta fondu, finansiali atbalstot
Latvijas basketbola veteranus, individuali izvértéjot
nepiecieSamibas katrd gadijuma, uzlabojot vinu
veselibu un dzives kvalitati.



