JAUNATNES BASKETBOLA 4*4

LATVIIAS JAUNATNES ASKETBOLA

BASKETBOLA LIGA SAVIENIBA

ROKASGRAMATA

3. DIVU TIESNESU MEHANIKA
PIEZIMES

SPELETAJA NUMURS, PIEZIMES VEIDS, SEKOJOSAIS SODS

TIESNESIS, KURS FIKSEJIS PARKAPUMU (PIEZIMI), TO ART ADMINISTRE
GALDINA TIESNESIEM.

FIKSEJOT PIEZIMI, VIENLAIKUS AR SVILPES SIGNALU, TIESNESIS PACEL TAISNU
ROKU AR SAVILKTU DUR..

PEC PIEZIMES FIKSESANAS TIESNESIS, ATRODOTIES 4-5 M ATTALUMA NO
SEKRETARIATA GALDINA, STAVOT UZ VIETAS, ADMINISTRE

PARKAPUMU. SVARIGAKAIS, LAl STARP TIESNES| UN GALDINA TIESNESIEM
BUTU SKAIDRA REDZAMIBA, BRIVS KORIDORS.

SPELETAJA NUMURS, PIEZIMES VEIDS, SEKOJOSAIS SODS (AUTA IEMETIENS,
SODA METIENI UTT).

TIESNESIS SO PIEZIMES ADMINISTRESANU PAPILDINA AR BALSS PALIDZIBU
(NORMALA SKALUMA), IZRUNAJOT VISU, KO RADA (PIEM.NO ATTELA: BALTS
SEPTINI, TURETS, AUTA [EMETIENS).



(L)

JA KOMANDA, PRET KURU IZDARITA PIEZIME, GUVUSI GROZU, UN TAS %f/
JASKAITA, TAD ADMINISTRESANA JAIESAK AR PUNKTU SKAITISANAS s
SIGNALU (VIENS, DIVI VAI TRIS PUNKTI).

JA KOMANDA, PRET KURU IZDARITA PIEZIME, GUVUSI GROZU, BET TAS NAV

JASKAITA - TAD ADMINISTRESANA JAIESAK AR SIGNALU - GROZS NETIEK
SKAITITS.

JA PIEZIME IZDARITA METIENA, GROZS NAV GUTS UN SEKO DIVI SODA
METIENI, TAD VISPIRMS FIKSEJAM PIEZIMI UN SEKOJOSI, AR TO PASU ROKU,
NORADAM UZ SODA METIENU IZPILDI.

JA PIEZIME IZDARITA PIRMS METIENA, TAD VISPIRMS FIKSEJAM PIEZIMI UN
SEKOJOSI, AR TO PASU ROKU, NORADAM UZ GRIDAS PUSI.
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TIESNESU POZICIJAS PEC PIEZIMEM e

AREJAIS TIESNESIS (T) FIKSEJIS PARKAPUMU (PIEZIME).

JA AREJAIS (T) TIESNESIS FIKSEJIS PARKAPUMU (PIEZIME), VINS PAGRIEZAS
PRET GALDINU UN ADMINISTRE PARKAPUMU.

PEC ADMINISTRESANAS AREJAIS TIESNESIS PALIEK T TIESNESA POZICIJA,
ROTACIJAI NAV JANOTIEK.

APAKSE JAM TIESNESIM (L) (JA NAV FIKSEJIS PIEZIMI) JAPALIEK SAVA VIETA
UN JAKONCENTRE VISA UZMANIBA UZ SPELETAJIEM LAUKUMA,

KAMER NAV ADMINISTRETA PIEZIME, SPELETAJU MAINAS VAI
MINUTES PARTRAUKUMU SAKSANA NAV ATLAUTA.

TIKAI PEC PIEZIMES ADMINISTRESANAS, TIESNESIS NORADA UZ CITAM
SEKOJOSAM LIETAM.




JA APAKSEJAIS (L) TIESNESIS FIKSEJIS PARKAPUMU (PIEZIME), VINS ATRA
SOLI (NESKRIENOT) IZIET PRET GALDINU UN ADMINISTRE PARKAPUMU,
PEC ADMINISTRESANAS APAKSEJAIS (L) TIESNESIS VEIC POZICIJAS MAINU
UN IENEM AREJA (T) TIESNESA VIETU.

TIKAI TAD, KAD L TIESNESIS PABEIDZIS PIEZIMES ADMINISTRESANU UN
PAGRIEZIES ATPAKAL AR SKATU UZ LAUKUMU, T TIESNESIS VEIC POZICIJAS
MAINU UN I[ENEM L TIESNESA VIETU.
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DUBULTSVILPE Tr

BIEZI GADAS, KAD ABI TIESNESI PARKAPUMU FIKSE VIENLAICIGI

(DUBULTA SVILPE).

VIENMER, KAD TAS NOTICIS, TIESNESIEM NEKAVEJOTIES JASASKATAS SAVA
STARPA (ACU KONTAKTS), LAI REDZETU, KO FIKSEJIS OTRS.

LABA SADARBIBA STARP TIESNESIEM IR KVALITATES RADITAJS, KO

JACENSAS PANAKT VISIEM, IPASI GADIJUMOS, KAD ATSKAN DUBULTAS SVILPES.

ACU KONTAKTS STARP TIESNESIEM IR LOTI NOZIMIGS.




DAZI IZMANTOTIE PIEZIMJU SIGNALI %@
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KVALITATIVI TIESNESU SIGNALI UZLABOS PASA TIESNESA TELU.
TAS PATEIKS CILVEKIEM, KA VINS ZINA SAVU DARBU UN DARA TO LABI!

€

LJBL TIESNESU KOORDINATORS OSKARS LUCIS



